R6dbetsbr 6d

Med linser och
solrosfron.

.?"l'..ﬂ-l:hh.
175°  15tim.

Ett enkelt och saftigt brod utan knadning och jastider.

Bara att roraihop och stoppain i ugnen.

7 dl vetemjal

4 dl grahamsmjol

2 dl ragm;jol

2 tsk salt

2 dI solrosfron

2dl linser

1 msk bikarbonat

2 dl grovrivnaraarodbetor
1 liter l&ttfil

2 dl mork sirap

. Sproatvalimpformar (normalstorlek ca 1,5 liters form)

. Blandaallatorraingredienser.

1
2
3. ROor noggrant ner rivna rodbetor, fil och sirap och hall smeten i formarna.
4. Gré&ddai nedredelen av ugnenical,5tim.i 175 grader.

5

. Sétt ev. in en plat ovanfor mot slutet, s brodet inte blir for morkt.




